
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新日本スポーツ連盟  

   全国ウォーキング協議会  

   びわこテクテククラブ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                彦根城 

 

 

  

春 桜お花見

新緑の山歩き

清掃登山

夏 平和ウォー

キング

涼を求めて

秋 紅葉狩

京都街歩き

低山登山

冬 酒蔵巡り

寺院散策

梅の花見

＜事務所＞〒520-0047 

大津市浜大津 4 丁目 1－1 

 明日都大津 大津市民活動センター内 

新日本スポーツ連盟滋賀県連盟 

 びわこテクテククラブ 

 TEL＆FAX 

077-534-0422 星  

メールアドレス 

S5h6zb@bma.biglobe.ne,jp 星 

 びわこテクテククラブは、誰もが主人

公、誰もが参加できるクラブです。 

月２回開催、主に滋賀県内を中心に歩い

ています。 

神社・仏閣・城郭めぐりなどを企画し

ています。又 2 年に一度の１泊バスツア

ーを行います。 

 全国組織もあり、各地のウォークにも

参加できます。 

岩間寺～ 

奥宮神社 

びわこテクテククラブへ 
        ようこそ！！ 

 

びわこテクテククラブは、2006 年 3 月

に結成されました。 

年間約 800 人が参加し、健康づくり、

仲間づくりをしています。 

高齢化社会を安心して過ごすために、 

足腰を鍛え、知的好奇心を旺盛にして、

歩き続ける事が、ますます重要です。 

 新日本スポーツ連盟は、1965 年に 

設立された総合的スポーツ団体です。 

 ホームページをご覧になって加入され

るかたも多くなりました。 

あなたもぜひお気軽にご参加ください。 

  

          石山寺 お花見 

HP : びわこテクテククラブ 

http:/njsf-shiga.sports.coocan.jp 
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★ 年会費 4,200 円 

（年度は 4 月～翌年 3 月まで） 

月割り月額 350 円 

★ 家族会員の年会費は、6,300 円 

です。 

★ 入会金 500 円 

★ 会員は例会時、参加費無料 

★ 機関紙「テクテクニュース」 

     隔月発行 

★ スポーツ連盟障害見舞金制度の加入 

★ 全国ウォーキング協議会に加入の他 

クラブ行事には、 

100 円で参加出来ます 

近県では、大阪・京都・奈良・和 

歌山・三重にクラブがあります 

★ ウォーキング例会で、健康づくり 

コースづくり、地図の見方などの 

勉強ができます。 

★ ゆったり・一般・健脚コースあり 

ます。 

 

入会にあたって 

大津・若葉台～国分へ 

彦根・紅葉狩り 胡の宮神社 

スイレンの花 

野洲・弥生の森 

shibuya
テキストボックス
4,800円

shibuya
テキストボックス
400円

shibuya
テキストボックス
 7,200円

shibuya
テキストボックス
兵庫


