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テクテクニュース 
発行 ２０２６年５月号                             第１３１号   

 ５月は第２０回びわこテクテククラブ総会と２０周年記念パーティが予定されていま

す。 ５月２３日（土）は大津柳ヶ崎のイングリッシュガーデンでバラの鑑賞。 

５月３０日（土）は、水口の大地寺のさつきが見ごろ、珍しい弁天池の沈み鳥居も見も

のです。６月には恒例の野洲 三上山清掃登山、２７日（土）は安土の宮荘川にあじさ

い園を訪ねます。７月５日（日）は涼を求めて大津湖南アルプスオランダ堰堤や軽い渓

谷歩きを予定しています。 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

新日本スポーツ連盟滋賀県連盟 びわこテクテククラブ機関紙発行責任者・大工信隆 

広報部・機関紙編集委員会編  

〒520-0047 滋賀県大津市浜大津４丁目１-１  

明日都浜大津１F 大津市市民活動センター内１５  

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７７―５２１―３９４６ U R L  njsf-shiga.sports.coocan.jp (新日

本スポーツ連盟滋賀県連盟)  

Mail : s5h6zb@bma.biglobe.ne.jp   (星 利三)  

このニュースは、会員や一般参加者に配布していますが、滋賀県スポー連盟ホームページや機関誌

「スポーツトーク滋賀」、全国スポーツ連盟雑誌「スポーツのひろば」にも写真が（一部記事を含む）

を掲載されることがあります。ご了解ください。尚、不都合な方は事務局までご連絡ください。 

  

オオヨシキリ 

   深谷 憲治 
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２０２６年３月１日                やや健脚コース 

       猪子山
い の こ や ま

の巨石の神々を訪ねる 
参加者：橋田、船橋、札本、山田（清）星利三、吉田、星操           ７名 

 

猪子山は JR 能登川駅東側に位置する標高２６７．５ｍの小さな山ですが上山天満天神

社、北向十一面岩屋観音、岩船神社、などや数多くの古墳群があります。また古代におけ

る巨岩崇拝時代の遺品ともいうべき（祈り）や（願い）を思い住時の人々の風習が伺い知

れるところであります。 

駅前１０時１５分７名でスタートです麓の鳥居まで住宅街を２０分ほど歩きます、上りは

舗装された道を左右に古墳群を見ながら進みます地元の方と思われる方も登られています 

手すりのある石段から登りがはじまります、山頂に至るまでの登山道は石段、整備された

丸太木階段が連続する（階段フィーバー）ともよばれている体力重視コースです３０分ほ

どで最終目的地の北向十一面岩屋観音に１１時３０分前到着，風が強く吹いて寒く感じま

したが目の前に広がる伊庭内湖，琵琶湖、その奥に雪を頂いた比良山系が雄大にみえま

す、観音前にある休憩室で昼食を取り下山開始です手すり階段を戻り佐生（さそ）日吉城

跡経由で麓に無事下山佐生川沿いを２５分ほどで能登川駅に１３時２０分無事到着解散   

          （記録 山田清徳） 
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２０２６年３月２０日（金・祝）       一般コース 

米原 湖岸道路～道の駅 近江母の郷 

 

参加者：大工 札本 橋田 大西 三橋 片岡 船橋 東條 川辺 大畠 中西 星利 

                                    １２名 

 今回のコースは平地を歩いて、ひたすら田んぼの

道を歩いて道の駅を歩く７キロコース。初参加でレ

イカデア大学草津キャンパス受講生の大畠さんと大

津から参加の東條さんを迎えての例会でした。 

 空はすっきりと絶好のハイキング日和です。２０

分ほど歩いたところで西郡石田方の参謀として奮迅

の働きをした大谷刑部吉継氏の首塚がありました。 

 関ヶ原での小早川秀秋の裏切りよって西郡の敗北

を悟った吉継が敵に首を渡さないよう、湯浅五助の

介錯で自刃し、甥の僧幽玄が、首級を錦の袋に入れ

て、敦賀への逃亡の途中にこの地に埋め隠したといわれています。 

 近江母の郷には１１時３０分到着。ちょっと短い昼食休憩で、買い物をゆっくり楽しみ

たい女性陣は、もう少しゆっくりしたかったとの声もありました。 

 初参加の東條さんは、少し前は足に自信があったのに、皆さん健脚でついていくのが大

変でしたと、感想を出されていました。                （星 利三 

記） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

吉継氏の首塚 

近江母の郷湖岸で昼食 
伊吹山からの湧水 
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２０２６年４月２日（木）                ゆったりコース 

 

皇子が丘公園お花見 
 

参加者：橋田、小嶋、片岡、深谷、東條、星み        ６人 

 

4 月１日が雨で２日（水）に延期。 参

加者が少なくなりましたが、桜満開にも

ってこいのお花見日和となりました。 

 平日ということもあって、人は少なく

ゆったりと皇子が丘公園を隅々まで深谷

さんに案内してもらいました。皇子が丘

公園は皇子山の麓にプールなど各種スポ

ーツ施設や交通公園や野外劇場などを備

えた公園です。ソメイヨシノが主に咲い

ていましたが、公園の奥には大津市内で

一番早く咲くハツミヨザクラが有名との

こと。 

 そのほか、真っ赤な椿、雪柳、モクレン、馬酔木などなど目を楽しませてくれました。 

前回初参加の東条則子さんが入会されました。「大津京に住んでいるけどこの公園は初めて

来ました。いいところですね」と感想をだされていました。 昼食後は有志でびわこ疎水

まで足を延ばしました。こちらも絶景でした。 例会２回目の東條則子さんが入会されま

した。                               （星 操記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

しだれ桜の下で 

国宝 びわこ疎水 

モクレン 

皇子が丘公園一番奥の橋 
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２０２６年９月１９日                    一般コース 

 

 

参加者：伊藤進 大工 吉田 舩橋 札本 大西 片岡 東條 三野 山田清徳 星操 

    稲積 細江 三橋 辻 熊本              １６名 

  

快晴に恵まれ、JR 向日町駅に集合した 16

名の参加者がリーダーからの注意事項と柔軟

運動行ったあと出発。午前中に築榊講常夜燈

〜桓武天皇皇后陵〜竹の径〜寺戸大塚古墳〜

洛西竹林公園とウォークしました。ランチ

は、洛西竹林公園の子ども広場でいただきま

した。 

午後は阪急電車・長岡天神駅で下車し、15

分程歩いて長岡天満宮に到着、満開のキリシ

マツツジに大満足でした。 

  

 

うれしいお知らせです。参加２回目の東條さんのご紹介で、初参加の稲積さんが入会し

ていただきました。一緒に長生きしましょう。 

久しぶり 7 キロ余 18,000 歩ウォーキング。しんどかった会員さんもいらっしゃいま

したが、16 名全員ゴール、すごいことだと思います。感動しました。リーダーの伊藤進

さんありがとうございました。                  (大西 良知記) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 シャガとキッコウチク（亀甲竹） 

長岡京・竹の径～長岡天満宮 

長岡天満宮 八条ヶ池をバックに 
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２６年 5 月～7 月例会 

実施３日前を過ぎた場合はリーダーまたは星に連絡 コース地の天候が前日の午後６時の天気予報で、

当日午前中の降水確率７０％（山は４０％）以上、または警報危険時は中止 

 月 日 行 程 集 合 

 

 

 

5 月 23 日

（土） 

当日雨の場合

中止  

延期なし 

                   

                 

大津柳ヶ崎イングリッシュガーデン  
ゆったりコース平坦路3.5km  

広大な敷地にバラ園、イングリッシュガーデンがあります。 

庭園入場料３３０円 ６５歳以上 １６０円（身分証明書は不要） 

 
 ガーデン隣のびわ湖大津会館（旧びわこホテル）も見学しま

す。  

ここは昨年大ヒットした映画「国宝」の歌舞伎座として撮影さ

れました。吉沢亮の巨大なポスターが展示されています。 

記念としてあなたとツーショットの写真を撮ってください。 

 

映画の展示物があり、いまなお県内だけでなく大阪や京都から

見学者が訪れます。 

 

リーダー連絡先：熊本 070-9205-9045 

FAX での申し込み：星 077-534-0422 

 

 

 

JR 大津京駅 

改札 

１０：３０ 
 

 

 

 

 

５月３０日

（土） 

当日雨の場合

中止  

延期なし 

 

 
 

近江鉄道水口～大地寺さつき、弁天池沈み鳥居 
   

 全行程 4.5km ゆったりコース  

*貴生川駅乗り換え時間と水口駅トイレ(不便)の為、草津駅、彦

根駅でトイレを済ませてください。大地寺でのトイレとなりま

す。 

近江鉄道は I C OC A 使用可。 

行程：水口駅(10:35)〜大地寺(10:50 トイレー拝観 11:30)〜

弁天池(11:45)〜平和堂(12:00 昼食 持参弁当、フードコー

ト、弁当購入等ー12:50)〜水口城(13:05ー13:20)〜水口城南

駅(13:30)。 

大地寺の拝観料 400 円、水口城の拝観料 200 円(現地で集金し

ます、硬貨を準備願います) 

乗車電車 草津駅乗車の方は改札内で人数確認します(9:10) 

・JR 草津(9:26)草津線〜貴生川(9:52)、乗り換え近江鉄道貴

生川(9:59)〜水口(10:08)。 

・近江鉄道彦根(8:58)〜八日市(9:36-9:45) 

〜水口(10:28) 

帰り電車 

・彦根方面 水口城南(13:47)発、八日市経由 彦根(15:37) 

・草津方面 水口城南(13:55)発、貴生川乗り換え 草津

(14:47) 

リーダー連絡先：伊藤 090-3707-9811  

ＦＡＸでの申し込み：星 077-534-0422 

 

 

 

近江鉄道水口駅 

10:30 

 
 

 

   

６月７日

（日） 

当日雨の場合

    清掃登山 三上山 
           

 A）健脚コース 6ｋｍ 標高４３２ｍ（急登） 御上神社→天

保義民碑→三上山→近江富士花緑公園→希望が丘西ゲートで

バス乗車→野洲駅 １４時前頃到着予定 

 

 

ＪＲ野洲駅 

改札  
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中止  

延期なし 

 

 

  

 帰路バス代 22０円  

Ｂ）一般コース４．９ｋｍ 緩やかな上り坂、下り坂あり 御

上神社→天保義民碑→麓から近江富士花緑公園・昼食→希望

が丘西ゲートでバス乗車→野洲駅１４時前到着予定  

帰路バス代３６０円  

リーダー連絡先：星利 090-6976-6935  

ＦＡＸでの申し込み：星 077-534-0422 

8：45 

 

または御上神

社  

９：30 
 

 

        

 

 

 

 

６月２７日

（土） 

当日雨の場合

6/28(日)に延

期 

五箇荘・宮荘川アジサイ園を訪ねて 
行程：五箇荘駅構外トイレ休憩→宮荘川アジサイ園→繖公園

(昼食・トイレ休憩→近江商人博物館(入館料￥300・トイ

レ休憩)→五箇荘駅 

 利用電車例： 

JR 新快速(米原行き)利用で近江八幡で近江鉄道乗換 

(乗換時間少ないのでトイレは五箇荘駅で。気になる方は一

本早い JR で) 

山科 8:36→石山 8:44→草津 8:52→近江八幡 9:06 着 

近江鉄道・近江八幡駅 9:12 発(彦根行き)→五箇荘 9:43 

 彦根方面から近江鉄道利用 

近江鉄道・彦根駅 8:58→五箇荘 9:29 

帰りの電車(近江鉄道 1 時間に 1 本) 

五箇荘 13:45→近江八幡 14:17→JR 乗換 

五箇荘 14:07→彦根 14:37 

<注> 

近江鉄道 3 月から ICOCA 利用できます。 

近江鉄道シルバーパスお持ちの方は、ICOCA 使わずシ

ルバーパス利用。 

リーダー連絡先：大工 090-5156-0463 

FAX での申し込み：星 077-534-0422 

 

 

 

 

近江鉄道 

五箇荘駅  

9:50 

 

 

 

 

7 月５日

（日） 

当日雨の場合

中止  

延期なし 

 

 

 

上田上のオランダ堰堤 
涼を求めて ゆったりコース 

上田上桐生 オランダ堰堤～逆さ観音 

 歩行距離 約３キロ 平地  

  東口１０時０５分発 帝産バス 上桐生行１０時３

５分上桐生着～オランダ堰堤～逆さ観音～管理棟 川沿

いで昼食～オランダ堰堤～上桐生バス停～草津          

到着予定 １４：１５分頃 

暑い時は川に足をつけてオランダ堰堤で川あそびをしま

す。（足ふきタオル用意）                        

 バス代 往復 １，０００円（ICOCA 使用不可） 

リーダー連絡先：星み 090-4766-7506 

FAX での申し込み ：星 077-534-0422 

 

 

 

JR 草津駅 

改札口  

９時５０分 

 

 

 

 

 

 

会費および参加費納入について 

① 年会費 4,800 円 

② 総会参加費 2,300 円（昼食代）・・総会出席者のみ 

例会時または総会時までに釣銭が要らないように、別々に納入願います。 


