
  主催： 新日本スポーツ連盟滋賀県連盟 びわこランナーズ 
         後援： 大津市・大津市教育委員会 

びわこランナーズでは、毎月第二日曜日に「大津月例マラソン」を開催して

います。小学生、中学生から一般ランナーまでどなたでも気軽に参加できる

大会です。みんなで一緒にびわこを眺めながら走りませんか。  
 

 

 

 

 

 

 

 

コース設定 膳所城址公園をスタート・ゴールとするなぎさ公園を走るコース    

集 合 場 所 

膳所城跡公園 無料駐車場有（8:45 開場） 
滋賀県大津市本丸町 7  
京阪電鉄/石山坂本線「膳所本町駅」下車 徒歩 7 分  
JR 琵琶湖線「大津駅」下車 バス 15 分 膳所公園 

受 付 AM8:45～9:15（時間厳守） エントリー受付当日 

ス タ ー ト AM9:30 終了時刻 AM11:00(予定) 

参 加 費 
会員 無料(年会費に含む)  
一般参加者 500 円(10km、5km、ジョグ) ・ジュニアの部 200 円 

付 帯 事 項 
・傷害保険加入 ・希望者には完走証発行 ・記録発表は当日会場で 
速報掲示、後日ホームページに掲載（一覧表示） 

種 目 

一部（男子 10ｋｍ） 膳所公園スタート→公園内２周→県立体育館前
折返し→膳所公園 ２往復 膳所公園ゴール 二部（女子 10ｋｍ） 

三部（男子 5ｋｍ） 膳所公園スタート→公園内１周→県立体育館前
折返し→膳所公園ゴール 四部（女子 5ｋｍ） 

五部（ジュニア 1.2ｋｍ） 膳所公園内 ３周 
六部（ジョギングの部） 月例マラソンコース内フリー 

○この大会は定例の記録会であり皆さんの記録計時を行いますが、競走ではありません。 
○時間制限はありません。皆さんのペースで走っていただけます。 
〇ナンバーカードは初回参加時にお渡しします。以降継続使用して頂きます。 
〇参加者の記録は、機関紙「ランニング NEWS」にも掲載され、配信されます。 

みんなで膳所公園・琵琶湖岸を走ろう！！ 



 

新日本スポーツ連盟滋賀県連盟 

   びわこランナーズの紹介 (2017 年 3 月現在） 
 “野や山をかけめぐる丈夫な脚力と 
      自然を愛する豊かな心を持つスポーツマンに！" 
 創立年月日 1977 年 7 月   

住 所  (〒520-0074）  大津市浜大津 4 丁目 1-1 明日都浜大津 大津市市民活動センター内 
ＦＡＸ  077-566-2810   E-mail njsf_shiga8265@nifty.com 
ホームページ http://njsf-shiga.sports.coocan.jp/biwakorun.htm 

代 表  会 長 渋谷敏久（090-6554-6409）E-mail toshi428@gmail.com 
連絡先 事務局長 髙畑克己（090-1955-6491）E-mail capriconus.1226.katsumi@gmail.com 

＊(会員数） 41 人（男 34 人、女 7 人） 

＊(主な活動紹介） 
・大津月例マラソンは毎月第二日曜日に開催しています。  
・希望が丘 3 時間走は、6 月、9 月、の年 2 回開催しています。   
・びわ湖一周リレーRUN は毎年 7 月に開催。今まで 5 名が完全走破を達成しました。 
・8 月の滋賀反核平和マラソンは毎回 10 名以上のメンバーが参加しています  
・スポーツ祭典陸上競技大会は、記録計時には写真判定を採用、参加者数も年々増加しています。 
・そのほか、男女駅伝フェスティバル、大津市民駅伝、新春近江富士駅伝などにチームを組んで 

参加しています  

＊(会 費) 入会金 なし 年会費 4,000 円/ (年度開始 4 月)   
年度の途中からでも入会できます。(入会時期 7 月：3,000 円 10 月：2,000 円 1 月：1,000 円)  

          (月例マラソン参加、ランニングハンドブック、傷害保険 等含む) 
 

＊(機関紙） 名称 ランニングＮＥＷＳ  年 12 回発行  E-maill 又は郵送で配信  

2017年4月

年 月日(曜） 行  事 場　所 時間 備考

2017 4月2日(日) 第179回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

第一日曜日

5月14日(日) 第180回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

6月11日(日) 第181回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

7月9日(日) 第182回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

8月6日(日) 第183回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

第一日曜日

9月10日(日) 第184回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

10月8日(日) 第185回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

11月12日(日) 第186回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

12月10日(日) 第187回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

2018 1月14日(日) 第188回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

2月11日(日) 第189回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

3月11日(日) 第190回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園
受付8：45～
   スタート9：30

2017年度大津月例マラソン計画表


