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3 月 1 日（日）第 286 回大津月例マラソンが開催されました。風はまだ冷たかったものの快

晴の天候で、熱い走りが展開されました 

       

第286回
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　晴嵐なぎさ公園

後　援：　大津市・大津市教育委員会

主  催 ： びわこランナーズ　

ゴール
順位

種目区分・種目
区分
順位

ゼッケン 氏 名 タイム

5 第1部　男子　10km 1 135Q 立 岡 直 人 41分26秒

6 2 29 〇 上 田 格 也 41分32秒

7 3 118 〇 池 田 高 徳 48分56秒

8 4 463 中 尾 弘 海 56分44秒

1 第3部　男子 　5km 1 513 辻 澤 伸 彦 20分44秒

2 2 267 上 山 智 24分55秒

3 3 139 〇 杉 山 宏 樹 25分10秒

4 第4部　女子　 5km 1 445 上 山 由 佳 子 28分43秒

9 第6部　ジョギングの部 136 〇 木 内 英 行 -----

10 18 〇 渋 谷 明 子 -----

11 31 〇 村 田 峯 子 -----

12 32 〇 亀 井 有 子 -----

13 20 〇 森 本 治 夫 -----

14 第7部　運営スタッフ 30 〇 村 田 昭 一 計時

15 8 〇 礒 野 祐 路 スタータ・記録

16 16 〇 渋 谷 敏 久 周回

大津月例マラソン
2026年3月1日(日)

気象コンディション　天候：晴れ　気温：未計測

早春賦の歌詞のように、風は冷たかったものの、快晴の天候の中

今回も10kmの部では、トップ争いの熱い走りが展開されました。
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「第 68 回大津市民駅伝競争大会」 
一般の部に参加しました。 

 

３月 15日(日)  大津市 田上・上田上周回コース 

毎年 2 月開催が 3月に変更され気温は高く天候にも恵まれました。 

びわこマラソン翌週の駅伝は選手への負荷が高く、区間賞狙いの方以外は無理する事なく走

って頂きました。 

年々他のチームが早く・若く見える中、皆さんの頑張りのお

陰で今回久しぶりの 6位入賞出来ました。 

選手・補欠・サポートの皆さん有難う御座いまし

た。 ・・・・・村田昭一 
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  １区森本⇒２区野方      ２区⇒３区礒野        ３区⇒４区西橋 

     

４区⇒５区池田    ５区⇒６区高畑       フィニッシュ 

2 年ぶりに大津市民駅伝大会に参加させていただきした。しかも区間は「アンカー」です。 

個人種目のマラソンとは異なり、団体競技の駅伝特有のチーム戦というのが魅力です。 

つまり、途中きつくなっても、チームメイトが私のフィニッシュするのを待っていると思う

と、もう一踏ん張りしようと思ったりするところです。また普段はなかなか皆さんとお話しがで

きないですが、こういうイベントでお話しできるのも魅力的です。 

今回は駅伝監督村田さんにメッセンジャーグループを作成いただきました。大会の前の週にメ

ンバー変更などに柔軟な対応できたところが良かったところだと思います。・・・・・高畑克己 

＜各選手の順位と記録＞ 
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＜お知らせ＞ 2026 年 4 月～５月の主な行事予定 

❑ 4月 12日 第 287回大津月例マラソンの後 第 48回定期総会を開催予定です 

（定期総会において 2026年度の活動方針、行事予定が決定されます） 

定期総会の後、天気が良かったら同公園内で、懇親会を予定しています、ぜひご参加ください 

 

❑ 5月 10日 第 288回大津月例マラソンは、第 6回 Otsu VIVICITTA2026 として開催予定です 

参加者は統一 Tシャツを着用して走ります。 

 事前申し込みが必要です 申込み締切り 4 月 15 日（水） 

      下記URL 又は右のQRコートからアクセス可能です 

  URL VIVICITTA2026.pdf 

 

再度 

○2026 年度の会員登録をお願いします。  

現会員で継続登録される方、新規に入会を希望される方、最終頁のびわこランナーズ会員登録申込書に、必要事

項記入して提出してください。  

 当会の会計年度は４月１日から翌年の 3 月 31 日までとなっています。  

＊＊＊＊ 会費は下記要領で納入をお願い致します。 ＊＊＊＊ 

お支払方法①    

4 月 12 日の月例マラソン参加される方は、その時に受付します 

但し  スタート前は準備で混乱しますので、 

行事終了後に受付しますので、登録申込書を添えてお支払いください 。 

お支払方法②    

月例に参加できず、郵便払込書をご利用になる場合は下記内容を記入して払い込みお願いします。  

口座番号 ０１０８０－７－□□１０１８３  加入者名 新日本スポーツ滋賀県連盟    

通信欄に びわこランナーズ年会費(下記内訳)を明記してください。   

＊登録申込書は別途 ＦＡＸ（077-521-3946）又はＥメール（njsf_shiga8265@nifty.com ）な

どでお送りください。 ②の方は、4 月 12 日頃までに払い込みをお願い致します。  

（第 287 回）大津月例マラソンは  
4 月 12 日（第二日曜日) の開催です。  

〇集合場所：膳所城址公園 

〇受 付 8：45  〇スタート 9：30 

運営スタッフ（渋谷、星、亀井、渋谷明）（計時、記録は運営委員が担当します） 

選手受付など大会準備にお手伝い頂ける方宜しくお願いします 

この後の活動計画(‘26.4～5 月) 

https://njsf-shiga.sports.coocan.jp/VIVICITTA2026.pdf
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ﾌﾘｶﾞﾅ

お名前 　　　男　･　女　　（　　　　　）　歳　　血液型　（　　　）　

ﾌﾘｶﾞﾅ

お名前 　　　男　･　女　　（　　　　　）　歳　　血液型　（　　　）　

ﾌﾘｶﾞﾅ

住   所

TEL FAX

携帯 携帯メール

電子メール

ＴＥＬ･ＦＡＸ

走歴 年
今まで出場した印象に
残っている大会と記録

　ランニング以外の趣味・特技

びわこランナーズ事務局　宛 ＦＡＸ　077－521-3946

E-mail  njsf_shiga8265@nifty.com

　　(2026年度）　びわこランナーズ会員登録（継続・新規入会）申込書

新規入会の方、差し支えない範囲で教えてください

　　年　　月　　日

会員種別(□会員・□家族会員）

生年月日　昭和･平成　　　年　　　月　　　日

〒

連絡先

　お勤め先又は所属

生年月日　昭和･平成　　　年　　　月　　　日

パソコン、スマホ、タブレットで、ランニングNEWSの閲覧を希望される方は、閲覧可能な、電子メールア
ドレスを上にご記入ください。

新規入会の方，上記申込書に必要事項記入の上、

まずは電子メール又はFAXでお送りください。折り返し連絡させて頂きます

＜びわこランナーズ年会費＞

◆ 個人会員3,500円 (高校生以下1,500円) 期間：４月～翌年３月

（月例マラソン参加費，スポーツ傷害保険、新スポ連加盟費 等 含みます）

◆ ファミリー会員 ２人目から 2,000円／1人(高校生以下1,500円)

入会時期によって会費割引あります。

(〇7-9月入会3,000円 〇10-12月入会2,000円 〇1-3月入会1,000円) ご相談ください


