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今回お届けするランニング NEWS は節目の 450 号のとなります 

ランニング NEWS を今後ともよろしくお願いします 

今回の主な内容は 

・第 280 回大津月例マラソンは新コース設定で開催 

・第 85 回野洲希望が丘 3 時間走＆BBQ は晴天の秋空の下で開催 

・この後の活動計画（10〜12 月） 

びわこランナーズ 会長 高畑 克己 

第280回
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　なぎさ公園

後　援：　大津市・大津市教育委員会

6 第1部　男子　10km 1 418 森 本 剛 44分40秒

7 2 551 溝 渕 浩 二 50分57秒

8 463 中 尾 弘 海 ----- 途中棄権

1 第3部　男子 　5km 1 556 村 山 風 20分43秒 初参加

2 2 267 上 山 智 24分14秒

3 3 139 〇 杉 山 宏 樹 25分47秒

5 4 136 〇 木 内 英 行 27分12秒

4 第4部　女子　 5km 1 554 谷 口 圭 子 26分17秒

9 第6部　ジョギングの部 18 〇 渋 谷 明 子 -----

10 32 〇 亀 井 有 子 -----

11 31 〇 村 田 峯 子 -----

12 20 〇 森 本 治 夫 -----

13 第7部　運営スタッフ 88 〇 高 畑 克 己 10ｋｍ折返し

14 2 〇 星 利 三 ５km折返し

15 30 〇 村 田 昭 一 計時

16 118 〇 池 田 高 徳 着順・記録

17 16 〇 渋 谷 敏 久 スタータ・周回

大津月例マラソン
2025年9月14日(日)

気象コンディション：　天候　曇り　　気温　28.2℃
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2025 年 9 月新コースになって初

めての月例会開催となりました。

今回の参加者 17 名（ランナー12

名 運営スタッフ５名） 

準備体操の後、新コースの説明を

行なって、号砲🔫 

アップダウンを少なくして走り易

くなったようです⭐️ 

蒸し暑い中、皆さん頑張って走り

ました💨 

今回は、村山 風さん（大津

市在住、27 歳）が 5km の

部に初参加され、トップで

ゴール。素晴らしい走りを

見せてくれました。（556） 

10km の部は、森本 剛さ

ん（418）がトップでゴール 

 

（写真は 10km 折返し点 ⇒） 

月例会後は森本 治夫元会長による整理体操を実施しました。 

 
 

第 85回野洲希望が丘 3時間走＆BBQ 
9月 28日(日）第 85回野洲希望

が丘 3時間走＆BBQが晴天の秋空の

下実施されました。 

参加者は RUNには 13名で、その内 3

名の初参加者がありました。 

当日の希望ヶ丘公園内は、国スポのラグ

ビー大会に向けての準備や練習のための

人達が入ってくる程度で、静かな中での 3

時間走となりました。  

今回 3名の方が初参加でした（杉山宏樹さん：後ろ中央 

上島雄二さん：右、白シャツ（ﾊﾟｰｸﾗﾝ）、 

長谷
ながたに

遼さん：2列目黒シャツ（びわこランナーズ入会希望者） 

 

参加者名 

池田高徳 池田信子 森本治夫 

渋谷敏久 渋谷明子 亀井有子 

村田昭一 村田峯子 木内英行 

岩本光翼 杉山宏樹 上島雄二 

長谷 遼 

  



走った後は恒例の BBQ を予定通り行

うことが出来ました。BBQ には 12 名

が参加。RUN の途中で拾ったという栗

の差し入れありました。 

BBQ が始まってから、少し日差しも強

くなりましたが、飲んで、食べて、ラ

ンニング談議に花を咲かせ、みんなで

秋の一日を楽しみました。 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

10月11日(土) 朝活クラブ 皇子山陸上競技場  6：50〜  7：00 自由参加

10月12日(日) 第281回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45〜  9：30

10月26日(日) 朝活クラブ 皇子山陸上競技場  6：50〜  7：00 自由参加

11月9日(日) 第282回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45〜  9：30

11月29日(土)
第4回健幸都市くさつ

　　ランフェスティバル　参加
草津　AI彩ひろば

11月30日(日) 朝活クラブ 皇子山陸上競技場  6：50〜  7：00 自由参加

第283回大津月例マラソン  14：45〜  15：30 夕方開催

月例後忘年会 別途ご案内
12月14日(日)

（第 281 回）大津月例マラソンは  
10 月 12 日（第 2 日曜日) の開催です  

〇集合場所：膳所城址公園 

〇受 付 8：45 スタート 9：30 

運営スタッフは、運営委員が担当します（高畑、渋谷、平野、星） 

この後の活動計画(9～11 月) 


