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(PEACE RUN SHIGA 2025) 
反核平和マラソン滋賀 2025 実施 

8 月 10 日(日) 浜大津の大津港前に 15 時に集合して、この日は「第 279 回 大津月

例マラソン」を「反核平和マラソン滋賀 2025」(PEACE RUN SHIGA 2025)として開

催されました。 

コースは、大津港〜LAGO 大

津（今年 3 月にオープンした、

びわ湖岸の商業施設）前を折り

返し〜大津港前までの往復の、

びわ湖岸のなぎさ公園を走る約

6km コースで 参加者は 12

名。当日は、あいにくの雨模

様、強く降ったり、小雨になっ

たりの繰返し。15 時 30 分のス

タート時は幸い、小雨になり、

予定通りスタートすることが出

来ました。ランナーは「PEAE 

RUN SHIGA」のゼッケンを胸

につけ、のぼりやパネルなどを

それぞれ交代して持ちながら、反核平和をアピールし「ピースラン」を行いました。 

終了後は、大津港近くの屋根付き休憩スペースで、軽くビール、ソフトドリンクでなどで乾杯

して、打ち上げしました。 
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今回お届けするランニング NEWS は以下の内容です。 

・反核平和マラソン滋賀 2025 実施  

・この後の活動計画（９〜１１月） 

・月例マラソン新コース案内 

・2025 滋賀長距離合同練習会案内（滋賀マスターズさんから） 

９月１４日月例会より新コースとなります。 

びわこランナーズ 会長 高畑 克己 
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この後の活動計画(9～11 月) 

（第 280 回）大津月例マラソンは  
9 月 14 日（第 2 日曜日) の開催です  

〇集合場所：膳所城址公園 

〇受 付 8：45 スタート 9：30 

今大会より新コース設定となります。詳細は最終頁参照ください 

9月14日(日) 第280回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45〜  9：30

9月21日(日) 朝活クラブ 皇子山陸上競技場  6：50〜  7：00 自由参加

9月28日(日) 第85回希望ヶ丘3時間走 野洲希望が丘文化公園 終了後BBQ

10月11日(土) 朝活クラブ 皇子山陸上競技場  6：50〜  7：00 自由参加

10月12日(日) 第281回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45〜  9：30

10月26日(日) 朝活クラブ 皇子山陸上競技場  6：50〜  7：00 自由参加

11月9日(日) 第282回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45〜  9：30

11月29日(土)
第4回健幸都市くさつ

　　ランフェスティバル　参加
草津　AI彩ひろば

11月30日(日) 朝活クラブ 皇子山陸上競技場  6：50〜  7：00 自由参加
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お知らせ 

【秋の希望が丘三時間走＆BBQ】ご案内  

９月 28 日（日）に開催いたします。 

希望ヶ丘公園西ゲートスポーツ会館前に８時 45 分にお集まりください。 

９時にスタートして、約８キロの林間コースを周回します。 

ペースや距離は自由ですので、どなたでもお気軽にご参加下さい。 

なお今回も 13 時より BBQ を予定しています。（会費 2500 円）会員外の方も、BBQ の

みの参加も大歓迎  

いよいよレースシーズン突入 たぶん、いやきっと、涼しくなっているはずです  

秋の大会にむけて楽しく始動いたしましょう  

（注）当日は「国スポ」準備のため、園内の施設が利用制限されています。現在のところ

シャワー室も使用できるかどうか微妙との事です。ご了承ください。 

申し込みは伝助まで    https://densuke.biz/list?cd=FUMvc5zyL7zhRbx6 

 

【2025滋賀長距離合同練習会】 ご案内 （滋賀マスターズさんより） 

2025/9/27（土）野洲川河川敷（守山駅側）にて練習会が開催されます。  

滋賀県のエリートランナーと一緒に走って、秋マラソンに備えませんか？  

要領は下記 URLから、又は QR コードを読みとってご覧ください。  

長距離合同練習会（案内）.pdf 

 

申し込みは以下伝助にて。9/13（土)までにお願いします。    

https://densuke.biz/list?cd=tq2gdPSY2F4UAGZU  
 

 

 

 

月例マラソン新コースのご案内 

 

９月 14 日(日)第 280 回月例マラソンよりコース設定が変更になります 

次頁に新コース概要を掲載していますのでご確認ください 

 

下記 URL にアクセスしてい頂くか QR コードを読み取って 

コースの概要を動画でご覧いただけます 

月例マラソン新コース案内 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdensuke.biz%2Flist%3Fcd%3DFUMvc5zyL7zhRbx6%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExejNORjRpV3RNRk11UUlqdAEeQ6ySBjobNieSInqrPs344E5Fvzs2nHNtxEcMsNR-roWx1oE5rdXejn7EHnc_aem_ssXh3nq5wemCQK0GeQKW6A&h=AT0B6KtiuG0XJH1miWelSJLN8uNC6qcxw4enqA2No1DQE68kuMPXnkuhcCZ5T6RI1NMPXrDCuQNkVcnQ_NSdPt7AV0Nl5MVHYWJdui6jpy12ImD8pbyEO7KzYj3DjIbzB9sjr-uJjcMy6LQJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3VJnbPJZpXw-b_1kPv0H5AaHTrhZ5Yty5Y8raiCGmX4yZ7I2Zxg_0MWCAEHZuUUB4A2zaI-Sy2QCEmdbDuCCBprkLECe3wKi_NnopS0d-BC0FzOEz4vDrPGwF9H_E0Hy4KdxOY2Qrea7rPabM6e75BxOVnff0Q0u2nrZJNXiTgxO48ydTQUd_6nzwobc9TPi7b_UGC5qZwBWLMme13QWXPn9Vx-A
https://1drv.ms/b/c/e3b41286fd8af8fe/EQ6_HdJx-bdBiVAbY35rZFMB_E__UNy-za8nKOQIxrBb-Q?e=19I46Q
https://1drv.ms/f/c/e3b41286fd8af8fe/EoHeDeVpHRJJqZB-AD7FNhgB3cpADhcuN81Q_vgR5WH2Ew?e=yjvcey


びわこランナーズ ランニングＮＥＷＳ449 号 

大津月例マラソン（新）コース概要 
2025/9/14 から適用    

START GOAL 

大会本部 

スタート後公園内を 1周して 
晴嵐方面なぎさ公園には出る 

（1）膳所公園内 

※スタートは、10km の部､5km の部、ジュニアの部共

に、大会本部前の START 地点から一斉同時スタートと

します 

１０ｋｍコース： 

 大会本部前の START 地点スタート ⇒  

膳所公園を 1 周して、晴嵐方面のなぎさ公園湖岸に出る ⇒ 晴嵐 1

丁目信号付近）の折り返しコーン（●）地点を折り返し⇒ 膳所公

園に入り直進して公園内 1 周して（左回り）して再度晴嵐方面の

なぎさ公園湖岸に出る ⇒ このコースを 3 周（3 往復）⇒ 膳所公園

に入りＧOAL 地点にてゴール。 

5ｋｍコース：  

 大会本部前の START 地点スタート ⇒  

膳所公園を 1 周して、晴嵐方面のなぎさ公園湖岸に出る ⇒ 御殿浜

南信号付近）の折り返しコーン（●）地点を折り返し ⇒ 膳所公園

に入り直進して公園内 1 周して（左回り）して再度晴嵐方面のな

ぎさ公園湖岸に出る ⇒ このコースを 2 周（2 往復）⇒ 膳所公園に

入りＧOAL 地点にてゴール。 

 

1.2km（ジュニア）コース： （約 1.2km）大会本部前の地点スタ

ート ⇒ 膳所公園を 3 周して GOAL 地点でゴール。 
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5km と 10km の折返し点が異なります 

・●は、5km の折り返し 

（御殿浜南の信号付近） 

・●は、10km の折り返し 

（晴嵐 1 丁目信号の少し先付近） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

（2）なぎさ公園 

なぎさ公園内の走行上の注意 

 

◎なぎさ公園に入ったら 左側通行とし、

往路は 

のマークに沿って走って 

下さい 

◎歩行者、自転車、釣り人  等には、 

充分注意して下さい。 

◎折り返し点は、道路の両側にマーカー

コーンを置いています。皆さん安全第

一で走行して下さい。 

◎復路も、往路と同じコースを走って膳

所公園に戻って来てください。 

 

5km 折返し 

10km 折返し 


