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６月１１日（日） 雨天の中も皆さん元気いっぱい駆け抜け

る 「第２５３回大津月例マラソン」が開催されました。 

初参加者含む 16 名、ケガなく無事終了しました。 
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第 80 回 野洲希望ケ丘 3 時間走 ＆ＢＢＱ 
2023/6/25（日） 

去る 6 月 25 日 野洲希望ケ丘 3 時間走＆BBQ が開催されました。 梅雨の真っただ中ではありま

したが、 晴天に恵まれ、 あまり暑くなく絶好のランニング日和でした。 

3 時間走は、希望ヶ丘の周辺の山道を走る約 8.5ｋｍのコースで。ゆっくりペース 3 周すると所

用時間は約 3 時間です。びわこランナーズ恒例の練習会で今回８０回目となりました。 

RUN に参加し

たのは、びわこ

ランナーズのメ

ンバーに加え、 

日頃月例マラソ

ンに参加されて

いて滋賀マスタ

ーズでも活躍す

るメンバーも含

め,20 名でした。 

参加者はスタート前に集合写真を撮った後、9：10 に一斉にスタート。1 周目はほぼ一緒に走

り、２周目以降は、各自思い思いのペースで走りました。メンバーの中には 4 周走る人もいまし

た。 

走った後は、ピクニックランドで BBQ。 近年は、コロナの影響やまた天候の関係で三時間走

自体が中止となってしまったこともあり、BBQ も２０年９月以来の開催でした。 

今回は 14 名が参加されました。自己紹介を兼ねた一言スピーチコーナーでは、これからのラン

ニングライフの目標や思いなどが披露されました。食べて、飲んで、話して、梅雨の晴れ間の一

日を楽しみました。（渋谷会長） 

今回はかなり走力のある方もご参加いただいたので、１周目から全力でアップダウンのあるコ

ースを走ることができました。アスファルトから砂利道に変わった後は、路面に注意しないと捻

挫しかねないですが、左右に細かくカーブのあるコースをスピードで駆け抜けることができる爽

快感溢れる三時間走でした。（事務局高畑） 
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この後の活動計画(23年 7月～23年 9月)  

 

＜お知らせ＞ 

〇７月の練習会は、かっとび岩間山へ参加します。大津市千町のファミリーマートをスタート

し、岩間山 NTT 鉄塔まで約３km を走ります。参加希望の方は事務局高畑までお申し込み下さ

い。 

〇８月の月例会は、第１週目となります。時間は午後、場所は浜大津。月例会後は銭湯♨️、納涼

会を計画しております。 

〇今年の滋賀反核平和マラソンは、8 月 9 日（水）長浜～県庁までリレー方式で行うことを検討

し、６月２８日の実行委員会（新スポ連、県労連、自治労連などで結成）に提案しましたが、猛

暑になるこの時期の開催に難色を示され、日程は決まりませんでした。改めて検討しご案内させ

て頂きます。 

〇第 61 回滋賀県スポーツ祭典陸上競技大会（10 月 2 日大津市皇子山運陸上競技場）エントリー

8/20 迄。先着 200 名。https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/91609#Scn-comments 

 
 

 

（第 254回）大津月例マラソンは 
7月 9日（第 2日曜日)開催予定です。 

○集合場所：膳所城跡公園 〇受 付 8：45～9：15 スタート9：30 

251 回大津月例マラソンの運営担当は 2023 年度版の Dグループのメンバーが担当

となります。よろしくお願いします。 

 

 

 

6 月以降の行事計画表及び月例運営当番表は、QR コートから確認できます 

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/91609?fbclid=IwAR39ihL1cKJBYGmVtF2LfyRSMvuo6cEzeuD2SnBvwYCljRUYm4wlkFTR43M#Scn-comments

