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去る5月14日 第3回目の「SHIGA Otsu VIVICITTA’2023」が開催されました。 2019年５月に 第
一回が開催され、毎年５月の第二日曜をVIVICITTAの日として継続して行く予定でしたが、コロナ
の影響で中止を余儀なくされ、また昨年の5月は、ロシアによるウクライナ侵攻により、「ウクラ
イナ支援チャリティーラン」として実施し、今年やっと、VIVICITTAとして開催することが出来ま
した。しかし、コロナ禍でもあり一般ランナーへの募集はせず、びわこランナーズ会員や月例マラ
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第3回
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　なぎさ公園
主　催：　イタリアスポーツ連盟（UISP)
主  管 ： 新日本スポーツ連盟滋賀県連盟　びわこランナーズ　
後　援：　大津市・大津市教育委員会

ゴール
順位 種目区分・種目 区分

順位 ゼッケン 氏 名 タイム
4 第1部　男子　10km 1 478 今 西 智 信 34分47秒
5 2 129 〇 山 口 安 美 39分36秒
6 3 29 〇 上 田 格 也 41分41秒
8 4 135 〇 立 岡 直 人 42分42秒
9 5 233 曽 野 政 男 45分35秒
10 6 234 南 出 陽 45分54秒
7 第2部　女子　10km 1 232 川 中 真 里 42分33秒
11 2 131 〇 千 藤 里 子 49分59秒
1 第3部　男子 　5km 1 527 大 塚 陸 24分11秒
2 2 36Q 三 宅 文 彦 24分41秒
3 第4部　女子　 5km 1 231 野 村 一 世 30分52秒
12 第7部　運営スタッフ 88 〇 高 畑 克 己 安全誘導(ﾄﾝﾈﾙ）
13 5 〇 瀬 川 繁 信 ｺｰｽ誘導（橋手前）
14 108 〇 富川 真佐夫 計時
15 18 〇 渋 谷 明 子 記録
16 16 〇 渋 谷 敏 久 スタータ・周回
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ソンの参加者への案
内に留めた、コンパ
クトな大会となりま
した。
当日はあいにくの雨
模様の天候でした
が、選手、スタッフ
含め16人の参加者は
全員が統一Tシャツを
着用し、大津月例マ
ラソンで使用してい
るコース（膳所城址公
園スタート・ゴール

で琵琶湖岸のなぎさ公園を走るコース）で10kmの部と5kmの部で実施されました。
新緑に包まれた公園内で、9：30のスタートの頃は小雨程度でしたが、その後時間が経過するご
とに雨足も強くなり最終ランナーがゴールするころには本降りとなってしました。そんな中ラン
ナーは元気に快走され、全員が完走を果たしました。

全員ゴール後、表彰式を行う予定でした
が、簡略化して、選手の記録発表のみに
留めました。
10kmの部では男子が今西さん、女子は川
中さんが見事に優勝、5kmの部では男子
が中学生の大塚君が、女子は月例初参加
の野村さんが優勝されました。
優勝された4人の方には、賞状と副賞を後
日郵送させて頂きました。

10km男子　優勝の
今西智信さんと

10km女子　優勝の
川中真里さん
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2023/5/28 第２回坂練　報告
 

四月に続き、今月も第四日曜日に坂練を行いました。 
今回は十名の勇者が参加されました。
前回同様、皇子山球場⚾ 東口を８：４０（走れ）にスタートし、皇子山カントリークラブの間を
抜けて、薬草園を経て、大文字山頂、大文字火床を訪れました。 
ここで四名は大文字を下山して京都市内を走り、残り六名は折り返して長等山のトレイルコースを
走り、長等山テラスという超眺めの良い場所でびわ湖南湖の景色を堪能しました。
六月の坂練は場所を希望ヶ丘公園に移して３時間走となります。天気が良ければ午後はBBQ🍖 を
楽しみましょう。（別途伝助で募集します）

この後の活動計画(23年6月～23年8月)　
月日(曜） 行  事 場　所 受付時間 ｽﾀｰﾄ時間 備考
6月11日(日) 第253回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45～  9：30
6月25日(日) 第80回希望ヶ丘3時間走 野洲希望が丘文化公園  8：45～  9：00
7月9日(日) 第254回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45～  9：30
7月23日(日) 練習会 皇子山球場～大文字山往復  8：40

第255回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  14：45～  15：30 ※　第一日曜・夕方開催

月例後　納涼会
8月6日(日)

（第253回）大津月例マラソンは
6月11日（第2日曜日)開催予定です。

○集合場所：膳所城跡公園　〇受　付　8：45～9：15　スタート9：30
251回大津月例マラソンの運営担当は2023年度版のCグループのメンバーが担当とな
ります。よろしくお願いします。

6月以降の行事計画表及び月例運営当番表は、QRコートから確認できます



びわこランナーズ　ランニングNEWS422号

＜お知らせ＞
〇6月25日(日)の第80回希望が丘3時間走は、天気が良ければ、走った後BBQを計画します。是非
多くの方の参加をお待ちしています
〇今年の滋賀反核平和マラソンは、現在まだ検討案の状態ですが、8月9日（水）長浜～県庁まで
リレー方式で行うことを検討しています、6月下旬の実行委員会（新スポ連、県労連、自治労連な
どで結成）を経て決定する予定です。蹴って以後改めてご案内させて頂きます。


