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第242回
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　なぎさ公園
後　援：　大津市・大津市教育委員会
主  催 ： びわこランナーズ　

ゴール
順位 種目区分・種目 区分

順位 ゼッケン 氏 名 タイム
8 第1部　男子　10km 1 129 〇 山 口 安 美 39分34秒
9 2 420 野 方 誠 41分27秒
10 3 29 〇 上 田 格 也 43分13秒
11 4 418 森 本 剛 43分30秒
12 5 30 〇 村 田 昭 一 45分26秒
13 6 135 〇 立 岡 直 人 47分20秒
14 7 123 〇 塚 本 一 雄 47分34秒
15 8 275 〇 南 出 陽 48分41秒
16 9 405 曽 野 政 男 48分43秒
17 10 503 辻 貴 史 50分10秒
1 第3部　男子 　5km 1 77 〇 北 村 孝 生 17分10秒
2 2 513 辻 澤 伸 彦 19分50秒
3 3 65 〇 森 本 亮 一 24分44秒
4 4 267 上 山 智 26分58秒
5 5 516 猪 瀬 元 裕 27分11秒 初参加
6 第4部　女子　 5km 1 445 上 山 由 佳 子 27分14秒
7 2 122 〇 前 川 朋 子 28分10秒
18 第6部　ジョギングの部 1 JOG1 西 村 節 - - - - -
25 運営スタッフ 16 〇 渋 谷 敏 久
22 134 〇 林 裕 之
20 117 〇 安 井 潤
26 2 〇 星 利 三
21 133 〇 山 﨑 洵
19 88 〇 高 畑 克 己
23 31 〇 村 田 峯 子
24 18 〇 渋 谷 明 子

大津月例マラソン
2022年7月10日(日)

スタータ
計時
記録
着順
周回チェック
コース誘導（トンネル）
コー誘導（橋手前）
場内管理・給水
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初参加の方１名を含めランナー18名、スタッフ8名が参加となった、７月月
例会でした。 戻り梅雨の中、朝方は雨が降っており、高い湿度の中、厳しい
条件の中、完走された皆さん、お疲れさまでした。　　　　　　　　　　　
写真は男子５km 1位北村さん（左）、10km 1位山口さん（右） 

月例会後は膳所公園及びなぎさ公園の清掃活動をランナー・スタッフ総出で
実施しました。

また有志で膳所公園から大津港往復ジョグ（約10km,60分）を晴れ上がった
青空の元、実施しました。
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この後の活動計画(22年7月～9月)　予定

（第243回）大津月例マラソン　の開催は
8月7日（第1日曜日)開催予定です。

コース・スタート時間が従来と異なります。走った後は納涼会開催

○集合場所：浜大津　大津港前　〇受　付　14：45～15：15　スタート15：30
詳細はこちらから→2022納涼ラン (coocan.jp)

243回大津月例マラソンの運営担当はAグループのメンバーが担当となります。
よろしくお願いします。　
〇新型コロナ感染防止対策は従来通り実施を徹底した上で，一斉スタートとし
（スタート時ランナー同士は間隔を開けて頂き），タイム計時を行います。
〇参加者の皆さんは，必ずマスクを着用して頂き，受付場所にて，☆手指の消
毒，
☆検温，☆セルフチェックシート記入，を忘れないようにお願いします。

＊＊体調に不安のある方は参加を見合わせてください＊＊

〇熱中症対策のための実施基準を定めています。　下記URLよりご確認ください
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月日(曜） 行  事 場　所 受付
時間

ｽﾀｰﾄ
時間 備考

第243回大津月例マラソン （浜大津）大津港・なぎさ公園  14：45～  15：30 第1日曜，夕方開催
月例後　納涼会 　　詳細案内を参照ください

9月4日(日) びわ湖一周リレーＲUN 湖北コース（近江今津～彦根） 詳細　別途
9月11日(日) 第244回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45～  9：30

第80回希望が丘3時間走 野洲希望が丘文化公園  8：45～  9：00 終了後　BBQ
3時間走後　バーベキュー 同　ピクニックランド

10月2日(日) 第60回スポーツ祭典陸上競技大会 皇子山陸上競技場
10月9日(日) 第245回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園  8：45～  9：30

10月21日(金) 滋賀反核平和マラソン予定 長浜市役所～滋賀県庁 詳細　別途

9月25日(日)

8月7日(日)

http://njsf-shiga.sports.coocan.jp/202208nouryourun.pdf
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○次回8月7日の月例会は
大津港にて行います。（１５：３０スタート。５km、１０km、ジョグ）
その後、希望者はお風呂屋さんに行き、
１８時より納涼会を開催します。（90分飲み放題付きコース）
※：月例会のみ、納涼会のみの参加も歓迎です
走って、風呂に入って、飲んで、の最高の時間を過ごしましょう！
問合せ先：びわこランナーズ事務局高畑（gemini.0521.matsuri@icloud.com）
ご参加される方は以下に登録をお願いします。
https://densuke.biz/list?cd=FYsGuwgADEC34rgv

詳細案内　2022納涼ラン (coocan.jp)

○10月2日の滋賀県スポーツ祭典陸上競技大会参加者募集中です
スポーツエントリーから申し込みできます。
https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/87384

○10月21日　滋賀反核平和マラソン開催計画中です　
詳細別途ご案内致します
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