
びわこランナーズ　ランニングNEWS405号

新年のあいさつ
びわこランナーズのみなさん，新年あけましておめでとうございます。一昨年より続く，新型コ
ロナウィルスの感染は，昨年9月頃をピークに，収まりを見せていましたが，12月に入って新たな
変異株（オミクロン株）が世界各地で，そして国内でも徐々に拡がってきています。尚一層の感染
防止を心掛けて下さい。
びわこランナーズは，大津月例マラソンを活動の柱としていますが，昨年は5月，8月，9月はコ
ロナ感染拡大により分散形式での実施となりました。しかし，大会を途切れることなく継続する
ことが出来たことは大変良かったと思います。参加者も50名を超すこともあり，大きな盛り上が
りを見せています。ご参加頂いている皆さん，また，運営スタッフとしてご協力戴いた皆様に感謝
申し上げます。
今年も当面はコロナ感染防止対策を行いながらの活動になると思いますが，『私たち「びわこ
ランナーズ」は，一人ひとりの「走る」ことの目標・信条をしっかり持ちながら，お互いにそれ
を尊重し合って，みんなで走る楽しみを大切にしていきます』。本年もよろしくお願い致します。　

・・・渋谷敏久

2022年に向けて　2021年を振り返り2022年に向けてのコメントを紹介します。（五十音順）
! 上田格也･･･昨年の1年は大会がすべて中止となり，目標がありませんでしたが，今年は大会が
開かれることを願い，一生懸命頑張ることを思い走ります。

! 瀬川繁信･･･故障が多くて，大会出場が消えました。今年からしっかり体調を整えたいと思いま
す

! 渋谷敏久･･･近頃はジョギングしていても躓いて転倒しそうになること良くあります。走りたい
気持ちはあっても身体がどうも，，，!!　　気持ちだけは切らさずに今年も頑張りたいと思い
ます。

! 高畑克己･･･今年こそ普通にマラソン大会が行われることを信じて，一杯大会に参加したいで
す。

! 野上慎二･･･今年はフルマラソンに参加します
! 南出　陽･･･故障と付き合いながら楽しく走れれば!!
! 村田昭一･･･故障なく健康に走りたい
! 平岡賢治･･･昨年は福島県伊達市，舞鶴市，泉佐野市のオンラインマラソンに参加しました。
地域の特産品も充実していて，割り切ればそれなりに楽しく，記録も狙って走りました。今年
リアル大会に参加して3時間30分を狙って練習しようかと思います。今年もよろしくお願いしま
す。
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ランナー24名、スタッフ６名で第235回月例会が開催されました。
早朝は濃霧でしたが、スタートのころにはすっかりと晴れ渡りました。
初参加の方が１０kmでトップでゴールされました。

第235回
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　なぎさ公園
後　援：　大津市・大津市教育委員会
主  催 ： びわこランナーズ　

ゴール
順位 種目区分・種目 区分

順位 ゼッケン 氏 名 タイム
6 第1部　男子　10km 1 506 山 﨑 勝 弘 36分47秒 初参加 スタータ 平 野 康 夫
7 2 424 中 森 智 也 36分54秒 計時 山 口 安 美
8 3 117 〇 安 井 潤 37分46秒 着順 平 野 康 夫
9 4 134 〇 林 裕 之 39分22秒 記録 平 野 康 夫
10 5 29 〇 上 田 格 也 39分31秒 コース誘導 前 川 朋 子
13 6 469 木 原 雅 人 41分22秒 周回チェック 野 上 慎 二
14 7 443 稗 清 隆 41分45秒 奥 村 俊 三
15 8 43 〇 平 岡 賢 治 42分42秒 星 利 三
16 9 88 〇 高 畑 克 己 43分05秒 6
17 10 30 〇 村 田 昭 一 43分22秒 気温 10.2℃
18 11 425 奥 田 一 二 43分22秒 天候 晴
19 12 123 〇 塚 本 一 雄 44分16秒
20 13 275 〇 南 出 陽 44分22秒
21 14 503 辻 貴 史 44分44秒
11 第2部　女子　10km 1 465 中 江 保 子 39分32秒
12 2 470 川 中 真 里 40分35秒
1 第3部　男子 　5km 1 267 上 山 智 25分57秒
4 2 5 〇 瀬 川 繁 信 29分01秒
5 3 20 〇 森 本 治 夫 33分24秒
2 第4部　女子　 5km 1 445 上 山 由 佳 子 25分58秒
3 2 31 〇 村 田 峯 子 26分35秒
22 第6部　ジョギングの部 94 〇 椿 正 雄 - - - - - -
23 18 〇 渋 谷 明 子 - - - - - -
24 16 〇 渋 谷 敏 久 - - - - - -
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大津月例マラソン
2021年12月12日(日)

＜運営スタッフ＞
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この後の活動計画(22年1月～3月)

お知らせ
➢ （※1）　第64回大津市民駅伝競走大会は2月6日開催予定， 
出場選手募集の結果，下記メンバーが確定しました。1チームの編成で出場予定です
◇ 選手: 平岡賢治さん、奥田一二さん、中森智也さん、山口安美さん、塚本一雄さん、木元　
寛さん、走順は調整中。　補欠、平野康夫さん

◇ サポート：渋谷敏久・明子さん
オミクロン株が気になりますので締切直前に申込みを行なう予定です。･･･　監督　村田昭一

➢ （※2）　3月の第238回大津月例マラソンの日程について
◇ 先月のＮEWSで　3月20日でご案内致しましたが，再度変更させて頂きました。
3月6日（第一日曜日）に開催予定といたします（当日の運営当番はＢグループとなります）　
当初計画の日程は3月13日でしたが，びわ湖駅伝スポーツフェスティバルが，この日に延期に
なったこと，3月6日予定だった，びわ湖レイクサイドマラソンがオンラインマラソンに変更に
なったため。当3月6日を月例マラソンとさせて頂きます。よろしくお願いいたします。

➢ 会員の皆様への還元について
今年度はコロナウィルスの感染拡大により，緊急事態宣言が発令され，膳所公園駐車場の閉
鎖があったりして，月例マラソンを分散形式に（5月，8月，9月），9月の3時間走＆BBQを中
止，スポーツ祭典陸上競技大会を中止など，計画通りの行事が実施できず，皆様にご迷惑をお

（第236回）大津月例マラソン　の開催は
1月9日（第2日曜日)開催予定です。（通常時間）

○集合場所：膳所城跡公園　〇受　付　8：45～9：15　　　スタート9：30
236回大津月例マラソンの運営担当はEグループのメンバーが担当となります。
よろしくお願いします。　

〇新型コロナ感染防止対策は従来通り実施を徹底した上で，一斉スタートとし（ス
タート時ランナー同士は間隔を開けて頂き），タイム計時を行います。

〇参加者の皆さんは，必ずマスクを着用して頂き，受付場所にて，☆手指の消毒を
行ってください。

年 月日 曜 行  事 場　所 時間
2022 1月9日 日 第236回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 9:30スタート

1月16日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート
2月6日 日 大津市民駅伝競走大会（参加予定）　　出場選手確定しました。詳細は別途ご案内 ※ 1

2月13日 日 第237回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 9:30スタート
2月20日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート
3月6日 日 第238回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 9:30スタート ※ 2

3月13日 日 びわこ駅伝スポーツフェスティバル（参加予定）希望が丘特設コース
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掛けしました。
そこで会員のみなさんに2021年度の会費から一部を還元させて頂くことを，運営委員会で決
定いたしました。月例マラソンの開催時に現地でお渡し出来る様，2月と3月の月例マラソンに
ご参加いただいた方を対象とさせて頂きます。よろしくお願いいたします。

➢ 2022年4月以降の月例マラソンの予定をご案内致します（あくまでも予定です）
〇4月10日（第2日曜）239回開催予定。　
〇5月8日（第2日曜）240回開催予定（場合によっては第2回目のSHIGA　Otsu　VIVICITTAの並
行実施を検討中です）

4


