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第229回
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　なぎさ公園
後　援：　大津市・大津市教育委員会
主  催 ： びわこランナーズ　

ゴール
順位 種目区分・種目 区分

順位 ゼッケン 氏 名 タイム
7 第1部　男子　10km ※ 423 今 西 智 信 34分39秒 参考記録 スタータ 山 本 高 巳
8 ※ 77 北 村 孝 生 35分31秒 参考記録 計時 西 橋 洋
10 ※ 8 礒 野 祐 路 36分33秒 参考記録 着順 山 本 高 巳
9 ※ 479 高 澤 裕 幸 37分15秒 参考記録 記録 椿 正 雄
11 5 129 山 口 安 美 39分08秒 コース誘導 瀬 川 繁 信
12 6 117 安 井 潤 39分50秒 コース誘導 高 畑 克 己
13 7 29 上 田 格 也 39分55秒 周回チェック 富川真佐夫
14 8 443 稗 清 隆 40分03秒 周回チェック 田 中 高
16 9 43 平 岡 賢 治 42分01秒 ラジオ体操 星 利 三
18 10 452 中 嶋 雅 孝 42分08秒 本部・総務 渋 谷 敏 久
17 11 420 野 方 誠 42分15秒 場内管理 渋 谷 明 子
19 12 30 村 田 昭 一 44分00秒 10
20 13 123 塚 本 一 雄 45分36秒 気温 22℃
21 14 435 辻 貴 史 46分00秒 天候 雨/時々曇り
26 15 95 平 野 康 夫 - - - - - - 途中棄権
15 第2部　女子　10km 1 476 米 田 景 美 41分48秒
1 第3部　男子 　5km 1 400 辻 澤 伸 彦 19分20秒
2 2 486 谷 本 貴 史 21分27秒 初参加
3 3 118 池 田 高 徳 25分45秒
4 4 267 上 山 智 27分07秒
6 5 20 森 本 治 夫 32分04秒
5 第4部　女子　 5km 1 445 上 山 由 佳 子 27分07秒
22 第6部　ジョギングの部 32 亀 井 有 子 - - - - -
23 31 村 田 峯 子 - - - - -
24 122 前 川 朋 子 - - - - -
25 26Q 松 見 輝 子 - - - - -

大津月例マラソン
2021年6月13日(日)

＜運営スタッフ＞

※　運営上で不手際があり，4名の選手は参考記録とさせて頂きました　申し分けありません。
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1.第229回大津月例マラソン報告 2021/6/13 

梅雨で雨に見舞われた膳所公園にて、先月の分散形式の月例会から一転して通常の形式で月例会
は開催されました。ランナー26名(前回比-26名)、スタッフ10名 (先月比+4名)が膳所公園からなぎ

さ公園のコースを力強く駆け抜けて行きました。

2.皇子山競技場練習会報告 2021/6/20 

このところ編集者の趣味でトレイルランばかりの練習会でしたが、競技場でスピード練習を開催
したいと以前から思っていたところ、午後から空いているとのことで声掛けしたところ、12名の
方が参加されました。赤から青のタータンへ化粧直ししたばかりの皇子山陸上競技場アップの
後、皆さんのペースで400mインターバル10本をこなしました。独りでは追い込めないので良い練
習会ができたと言って頂けました。

7月以降の予定を最後のページに記載しております。
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3.希望ヶ丘公園三時間走＆トレイルラン報告 2021/6/27

希望ヶ丘三時間走には８名が物静かの雰囲気でしたが、平
均２周を頑張りました。

また新企画で希望ヶ丘トレイルには６名が参加。辻町林道から「城山（286m）、「古城山」、立
石山（282m）、ややうみ坂～北陵コースにて「鏡山（竜王山）（384.6m）、雲冠寺跡～鳴谷池～
三井アウトレット竜王（ロード登り）～希望が丘東ゲート～サイクリングロードのトータル１４
kmを走破し、８時からのスタートで無事昼前に全員ゴールできました。
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【皇子山陸上競技場練習会のご案内】

びわこランナーズの練習会は第三日曜日ですが、７月はびわこ一周ランと重なっていたりするので
空いている日程で開催とさせていただきます。
今後の練習会の予定です。※８月の競技場空き状況が分かりましたので、日程を追加しました。

7月23日(金)　スポーツの日 9時～11時
7月24日(土) 17時～19時 
7月31日(土) 9時～11時 
8月 ８日(日)　第2日曜日 1８時～20時
8月 9日(月)　振替休日 
※インコース(1~3)走行禁止 17時～19時

8月 15日(日)　第3日曜日 9時～11時 
８月21日(土) 18時～20時 
8月 29日(日)　第4日曜日 9時～11時 
9月12日(日) 第2日曜日 17時～19時
10月24日(日) 17時～19時
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月日 曜 行  事 場　所 時間
7月11日 日 第230回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

7月18日 日 びわ湖一周リレーRUN2021 コース&詳細 別途
8月6日 金 滋賀反核平和マラソン (実施要綱は別途実行委員会にて調整）

第231回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※ ※

ビアガーデン(BBQ） 別途ご案内
8月15日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート
9月12日 日 第232回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※
9月19日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート
9月26日 日 第77回希望ヶ丘3時間走＆BBQ 野洲希望が丘文化公園 9:00スタート

※　大津月例マラソンの受付時間は8：45～9：15　スタート9：30

2021年度びわこランナーズ活動計画

8月8日 日



スポーツ君が主人公！　スポーツは平和とともに！

びわこランナーズ　ランニングNEWS 399号

予告：10月3日(日)開催 第59回 滋賀県スポーツ祭典陸上競技大会
　　申し込み期限：8月20日(金)まで
　　案内はこちらをご覧下さい
　　http://njsf-shiga.sports.coocan.jp/59suposairikujyou.pdf
　　　スポーツエントリーからもエントリーできます。

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/84889

コロナ対策を行うのに例年よりも人手が必要ですので、スタッフ募集中です。
（編集者は選手兼スタッフで参加します。）
尚、この件に関しましては、下記大会事務局へお問合せ願います。
◆新日本スポーツ連盟滋賀県連盟　滋賀県スポーツ祭典実行委員会事務局
電話/FAX 077-521-3946 E-mail njsf_shiga8265@nifty.com
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