
スポーツ君が主人公！　スポーツは平和とともに！
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第220回
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　なぎさ公園
後　援：　大津市・大津市教育委員会
主  催 ： びわこランナーズ　

ゴール
順位 種目区分・種目 区分

順位 ゼッケン 氏 名 タイム
7 第1部　男子　10km 1 8 礒 野 祐 路 36分23秒 スタータ 平 野 康 夫
8 2 117 安 井 潤 37分30秒 計時・記録 平 野 康 夫
9 3 129 山 口 安 美 40分09秒 着順 奥 村 俊 三

10 4 29 上 田 格 也 40分40秒 コース誘導 星 利 三
11 5 427 木 元 寛 41分18秒 周回チェック 野 上 慎 ニ
12 6 88 高 畑 克 己 41分49秒 周回チェック 前 川 朋 子
13 7 43 平 岡 賢 治 43分37秒 場内管理 渋 谷 敏 久
14 8 30 村 田 昭 一 44分30秒 場内管理 渋 谷 明 子
15 9 123 塚 本 一 雄 44分48秒
16 10 67 西 橋 洋 45分29秒 気温 25.8
17 11 435 辻 貴 史 * * * * 未確認 天候 曇り
18 12 130 南 出 陽 48分48秒
2 第3部　男子 　5km 1 65 森 本 亮 一 23分32秒
3 2 118 池 田 高 徳 24分00秒
5 3 20 森 本 治 夫 30分23秒
6 5 瀬 川 繁 信 途中棄権
4 第4部　女子　 5km 1 31 村 田 峯 子 28分25秒
1 第5部　ジュニア1.2km 1 446 吉柳 美知花 07分45秒

19 第6部　ジョギングの部 26 松 見 輝 子 - - - - -
20 32 亀 井 有 子 - - - - -
今回，分散形式での参加はありませんでした。

大津月例マラソン
2020年9月13日(日)

＜運営スタッフ＞
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膳所公園月例会　　2020/9/13
16名、スタッフ7名で月例会が開始されました。 強い雨が朝まで降っていたせいか月例会の参加を見
送るかたもおられたようです。 気温はそれほど高くないのですが、湿度が高くランナーにはきつく感

じられたと思います。ゴール後に残った方々
で写真を撮りました。
月例会後に有志で浜大津港までの往復ほぐし
ランを行いました。

野洲希望ヶ丘滋賀県長距離合同練習会　　2020/9/20
毎月第三日曜日は皇子山球場から比叡平までの坂道練習会なのですが、年に一度、九月第三日曜日
は滋賀県のクラブチームが持ち回りで幹事役を務める練習会が希望ヶ丘にて開催されますので、びわ
こランナーズとして参加しました。
体調チェックシート持参必須、事前参加申込必須、設定ペース別のウェーブスタートなど新型コロナ
ウィルスへの予防策を行い、９５名のエントリーがありました。
中央道の片道３km折り返しを５往復の30km走とかなり負荷の高いコースを完走したときの達成感は
半端ないです。１回目の参加で完走が難しくても、次回また挑戦しがいのある、練習会です。
コースの両端に各自スペシャルドリンクを運営サポートの方が設置・回収頂け、感謝です。
およそ60m登って降りてを５回繰り返します。（下のGarmin参照下さい）
私の場合は同じ設定ペースの方になんとか喰らい付いて、いい感じでビルドアップできました。

私の知っている結果です。
　北村さん：１時間57分（3分55秒/

km）、礒野さん：１時間57分、高畑：2

時間16分
来年びわこランナーズからより多く参加
できれば良いな、と思っています」
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第75回　野洲希望ヶ丘3時間走＆BBQ　　2020/9/27
去る9月27日今回75回目になる希望ヶ丘3時間走＆ＢＢＱさわやかな晴天に恵まれ開催されました。
参加者は11名。スタート前は少し風も強く肌寒い感じでしたが，走るにはちょうど良いコンディション
でした。思い思いのペースでいつもの山間コースを走りました。
ちょっとハプニングが･･，田中高さんは野洲駅からバスを乗り間違えて，スタート時間には間に合わ
ず遅れての参加となりました。今回は池田さんがご夫妻で参加，といっても奥様は走らず，みんなの荷
物番をして頂き，またＢＢＱの買い出しにも一緒に行って頂きました。初めての参加で，いろいろとお
手伝い頂き大変ありがとうございました

さて，走った後の恒例のＢＢＱは，食材の買い出しの頃は，曇が広がり雨もぽつぽつと降り出し，
ちょっと心配な天気に。しかし買い出しから帰り，現地でＢＢＱを始めるころには，その心配も吹っ
飛び，晴れ間広がり最高の天気になりひと安心。ＢＢＱには11人全員が参加。今回はちょっとこじん
まりの参加者でしたが，お互いに協力し合って準備し，もちろんコロナ感染防止対策も行いながら，
食べて，飲んで，話して楽しいひと時を過ごすことができました。肉もおいしく，最後は焼きそばで締
め，ビールや飲み物を含めて，購入してきた食材すべてをいただき。フードロスゼロ！!
コロナ渦で思い切って実施してくれて嬉しかった。楽しかった。との声も多く聞かれ，またびわこラ
ンナーズの運営や新しい大会の企画などの提案もいただき，大変有意義な一日でした。

・・・・渋谷敏久
ご参加された方の感想をご紹介します。

6回目にして初めて「希望ヶ丘3時間走」で3周を走り切った。
用心して抑え気味に走り始めたのが功を奏して念願叶い、初めから最後までほぼイーブンペースで3
周完走。

・・・・伊藤寛之

のっけからバスを乗り間違えて、三井アウトレットパークに行ってしまったが、気を取り直してそこ
からまずは5キロジョグ。西口に到着してから、規定のコースへGO！のはずが、去年の記憶を頼りにし
たのはいいが、今年はコースが違った…。まいいか。その後のバーベキューで盛り上がり！外でBBＱ
なんて、何年ぶりでしょう。ビールもお肉も大変美味しくいただきました。

・・・・田中高
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特別寄稿　No.1

　星さんの子どもスポーツクラブの活動記録を藤原慶子さんからご提供いただきました。

4

ྕࠉࠉࠉ⾜㸰㸮㸰㸮ᖺ㸷᭶Ⓨࠉࠉࠉ
฼୕ࠉᫍࠉ⪅௵Ⓨ⾜㈐ࠉࠉࠉ

ᅜศᒣ㸦ᾏᢤ���P㸧Ⓩᒣࡃ⾜࡟㸟

⇼∏⇕⇪∞∃⇟↱↘܇

ཤ䜛䠕᭶䠍䠎᪥䚸ᜏ౛䛾㡢⩚ᒣ䛾୍㒊䚸໭኱㊰㇂䛛䜙Ⓩ䜛ᾏᢤ270m䛾ᅜศᒣ䛻Ⓩ䜚䜎䛧䛯䚹
ᙜ᪥䛿䛚ኳẼ䜒Ⰻ䛟䚸ⱝ䛔䛚ẕ䛥䜣᪉䜒ཧຍ䛥䜜ᑠᏛ⏕8ྡ䛸䛚䛸䛺4ྡ䛾⥲ໃ12ྡ䛷㈰䜔
䛛䛻Ⓩᒣ䜢ᴦ䛧䜣䛷䛝䜎䛧䛯䚹

௒ᅇ䛾ᅜศᒣ䝁䞊䝇䛿୍᫖ᖺ䛾኱㢼ྎ㢼䛷䝁䞊䝇䛿䝈䝍䝈䝍䛻䛥䜜䚸䝁䞊䝇䛻䛿኱ᮌ䛜ᶓ

䛯䜟䜚Ṍ䛡䛺䛔䜘䛖䛺≧ែ䛾Ⓩᒣ㐨䛷䛧䛯䚹䛭䛾㐨䜢䚸௒䛾ୖ⣭⏕䛯䛱䛜䝁䞊䝇䛻ᮌᮐ䜢䜆

䜙ୗ䛢䛶኱䛝䛺ᮌ䛿㎽ᅇ㐨䜢స䜚䛺䛜䜙Ṍ䛔䛶䛝䛯䝁䞊䝇䛷䛩䚹䛺䛾䛷ឡ╔䛾䛒䜛䝁䞊䝇䛸

䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹

௒ᅇ䛾Ⓩᒣཧຍ⪅䛻ᅬඣ䛾ᖺᑡ䛥䜣䜒ά䛝㎸䜣䛷ཧຍ䛧䛶䛟䜜䜎䛧䛯䚹

䛩䜛䛸䚸ୖ⣭⏕䛿⮬↛䛸ᡭ䜢䛴䛺䛔䛷䛟䜜䛯䜚䚸Ⓩᒣ㐨䛾㐨䛷༴䛺䛔⟠ᡤ䜢ぢ䛴䛡䜛䛸䚸

䛂㢌䛻Ẽ䜢䛴䛡䛶㏻䜚䜔䛃䛸ぶษ䛻ᩍ䛘䛶䛟䜜䛯䜚䚸䛂䛣䛣䛿⮬↛䛾䜰䝇䝺䝏䝑䜽䝇䜔䡚䛃(*^^)v
኱䛝䛺ᒾ䛻䛿䛂䛣䜜䛿䚸䜹䜶䝹ᒾ䜔䟿䛃 䛣䛳䛱䛾ᒾ䛿䛂ᆅⶶᒾ䜔䟿䛃 䛺䛹䛸ᒾ䜢ぢ䛶䜲䝯䞊

䝆䜢⭾䜙䜎䛫䛶ྡ๓䜢௜䛡䛺䛜䜙䚸䜖䛳䛟䜚䛸඲య䛾Ṍㄪ䜢ྜ䜟䛫䛶䚸⣙2᫬㛫䛛䛡䛶↓஦䛻
໭኱㊰୰Ꮫᰯ䛾⿬ഃ䛻฿╔䛩䜛஦䛜ฟ᮶䜎䛧䛯䚹

㟼䜎䜚㏉䛳䛶䛔䛯ᒣ㐨䛿䚸ඖẼ䛺Ꮚ䛹䜒㐩䛾ኌ䛜㡪䛝Ώ䛳䛶㈰䜔䛛䛻䛺䛳䛶䛔䜎䛧䛯䚹

䛣䛾Ꮚ䛯䛱䛜4ᖺ䡚6ᖺ⏕䛻䛺䜛䛸᭶౛䝬䝷䝋䞁䛻ཧຍ䛧䛶䛟䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛩䛾䛷
䛭䛾᫬䛿䜘䜝䛧䛟䛚㢪䛔䛧䜎䛩䚹

ᑗ᮶䚸ᚲ䛪䛣䛾୰䛛䜙Ⓩᒣ䛾ዲ䛝䛺Ꮚ䛹䜒䜔䚸㉮䜚䛾ዲ䛝䛺Ꮚ䚸䛒䜛䛔䛿㔝⌫䛾ዲ䛝䛺Ꮚ

䛻⫱䛳䛶䛟䜜䜛䛣䛸䜢ክぢ䛶䛔䜎䛩䚹

ᑠᏛ⏕䛾᫬ᮇ䛿䚸᳜≀䛾ྡ๓䜢▱䛳䛯䜚䚸Ẽೃ䛾ኚ໬䛻ᴦ䛧䜏䛺䛜䜙䚸⮬↛䛛䜙ఱ䛛䜢䛴

䛛䜣䛷䜋䛧䛔䛸㢪䜟䛪䛻䛔䜙䜜䛺䛔䛾䛷䛩䚹䠄ᫍ䠅

㡬ୖ௜㏆䛻䛶 㞟ྜ෗┿ ෗䛩



スポーツ君が主人公！　スポーツは平和とともに！

びわこランナーズ　ランニングNEWS 390号

特別寄稿　No.2

　今年他界された玉木昌美さんの奥様から星さん宛てのお手紙を奥様ご了解の上でランニング
　NEWSへ掲載して欲しいと星さんよりご提供いただきました。
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この後の活動計画(10月～‘21年3月)

❑ 例年11月に開催されている男女駅伝フェスティバルは新型コロナの影響で，来年3月14日に開
催予定なりました。従いまして。来年3月のびわこランナーズの行事予定を上記予定表の通り
変更させて頂きます。よろしくお願い致します。 

尚　男女駅伝フェスティバルには，2チームを編成して出場を予定しています。

年 月日 曜 行  事 場　所 時間
2020 10月11日 日 第221回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

10月18日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート
10月31日 土 全国RC　第18回定期総会 大津市市民活動センター大会議室 13:00受付
11月1日 日 （WEB会議方式で開催予定） 宿泊）ホテルピアザびわ湖
11月8日 日 第222回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

11月22日 日 びわこ男女駅伝フェスタ(参加） （日程は不確定）野洲希望が丘文化公園
第223回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※ ※

忘年会 別途ご案内
12月20日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート

2021 1月10日 日 第224回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

1月17日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート
2月7日 日 大津市民駅伝(参加） 田上公園 別途ご案内

2月14日 日 第225回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

2月21日 日 練習会 皇子山球場前の駐車場集合 8:40スタート
3月14日 日 びわこ男女駅伝フェスタ(参加） 野洲希望ヶ丘文化公園 ※

3月21日 日 第226回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

※　大津月例マラソンの受付時間は8：45～9：15　スタート9：30

12月13日 日

2020年度びわこランナーズ活動計画表
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（第221回）大津月例マラソン　の開催は
10月11日（第2日曜日です) 

○集合場所：膳所城跡公園　〇受　付　8：45～9：15　　　スタート9：30
221回大津月例マラソンの運営担当はEグループのメンバーの方が担当となります。
よろしくお願いします。　


