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スタート　9：30
会　場：　膳所城跡公園スタート・ゴール　なぎさ公園

後　援：　大津市・大津市教育委員会
ゴール
順位

種目区分 参加種目
区分
順位

ゼッケン 氏 名 タイム

14 第1部 男子 10ｋｍ 1 275 南 出 陽 41分40秒 スターター 渋 谷 明 子

15 2 395 田 中 仁 42分31秒 計時 渋 谷 敏 久

16 3 30 村 田 昭 一 45分08秒 記録 椿 正 雄

17 4 398 宮 脇 迅 46分01秒 着順 椿 正 雄

18 5 384 吉 川 明 46分38秒 初参加 周回チェック 礒 野 祐 路

19 6 43 平 岡 賢 治 46分53秒 コース誘導 瀬 川 繁 信

20 7 370 前 田 忠 之 49分49秒 コース誘導 上 田 格 也

21 8 394 野 上 慎 二 60分12秒 給水・写真 髙 畑 克 己

2 第3部 男子　5ｋｍ 1 400 辻 澤 伸 彦 20分01秒 トンネル(安全） 渋 谷 明 子

3 2 267 上 山 智 20分12秒

5 3 95 平 野 康 夫 21分58秒 気温 28℃

6 4 72 河 村 正 人 22分44秒 天候 晴れ

7 5 27 菅 豊 三 郎 23分26秒

8 6 25 古 賀 和 雄 24分15秒

9 7 65 森 本 亮 一 24分56秒

11 8 92 谷 口 正 三 27分19秒

13 9 20 森 本 治 夫 31分34秒

4 第4部 女子　5ｋｍ 1 390 木 村 祐 子 21分43秒

10 2 32 亀 井 有 子 25分35秒

12 3 31 村 田 峯 子 29分31秒

1 第5部 ジュニア1.2ｋｍ 1 367 畑 陽 翔 04分54秒

22 第6部 ジョギングの部 74 松 田 芳 樹

大津月例マラソン
第183回 2017年8月6日(日)

＜運営スタッフ＞
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今回の月例マラソンは、ラン

ナー22 名、スタッフ 7 名、合

計 29 名で開催されました。大

津市在住の吉川さんが初参加

されました(10km)。 
暑い時期での開催のため、膳

所公園内のコース上に給水ポ

イントを設け、ランナーをサ

ポートしました 
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月例マラソンの後は、夏恒例のビヤパーティー 
今年は、におの浜なぎさ公園ドイツ料理「ヴェルツブルグハウス」にて開催 

18 名が参加 
 
 月例マラソンが終わった後、昼 12:00 から、「ヴェルツブルグ

ハウス」にてパーティーが開催されました。 

パーティー参加メンバー大半は、隣にある大津市営のなぎさ公園

プールにてひと泳ぎして、パーティに臨みました。 
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皆さん楽しいひとときを過

ごされたと思います。 

お疲れ様でした。 

 

写 真 、 コ メ ン ト は 、

Facebook びぃらんなーず

のページから抜粋させて頂

きました。 

 
 
 
 
 

 

8.9 滋賀反核平和マラソン 2017 
主催：2017 滋賀反核平和マラソン・ライダー・ウォーキング・サイクリング実行委員会 
（新日本スポーツ連盟滋賀県連盟、滋賀県労連、滋賀自治労連、他）2017 年 8 月 9 日(水) 開催 

「平和憲法を守り、核兵器も戦争もない社会の実現をめざして」長浜市役所～滋賀県庁 
 
滋賀反核平和マラソンは、72 年前に長崎に原

爆が投下された 8月 9日、長浜市役所～滋賀県

庁まで約 74 ㎞を走りました。長浜市は先日の

台風5号で市内を流れる姉川の洪水で大きな被

害に見舞われ大変な中でしたが、市役所で無事

出発セレモニーを行うことができました。セレ

モニーは 8:45 から、ランナーはびわこランナ

ーズのメンバーと OB を中心に 12名。サポート

として県労連、自治労連、県職員組合の方々4名

（サポートカー4台）。サイクリングの 3名も加

わり、瀧上実行委員長のあいさつ、ランナー代

表の要請書の読み上げなどを行い、長浜市から

は市長のメッセージを頂きました。 

9：05 に長浜市役所をスタート。彦根までの

コースは一昨年までの湖岸道路を走るコース

に戻し、県庁までの途中での要請行動は例年通

り、彦根市、近江八幡市、野洲市、守山市、草

津市、で各ランナーが交代で要請書の読み上げ

を行いました。また彦根市の本覚寺（原爆の火

を守り続けている）では献花を行い、お茶の接

待を受けました。また野洲市では、ランナーが

到着すると、館内放送をして下さり、多くの職

員が集まってくださいました。 

今年は滋賀県連盟として反核用(マラソン、

ウォーキング、サイクリング)の統一ユニフォ

ームを製作し、ランナーはそれを着用しました。

琵琶湖をイメージしてレイクブルーを基調し

たシャツに、胸には「NJSF.SHIGA」と琵琶湖の

イラスト、背中には大きく「PeaceAction」とプ

リントしたもので、全員が同じユニフォー

ム姿で走る姿は壮観でした。 

予定の 17：00 を若干オーバーして県庁に

到着し、ライダー、ウォーキング、サイクリ

ングのそれぞれの隊とも合流して、県庁で

の合同の到着セレモニーではランナーを代

表してびわこランナーズ髙畑事務局長が要

請書の読み上げを行い、新日本スポーツ連

盟滋賀県連盟の多賀副理事長が総括のあい

さつを行いました。 

台風一過の飛びっきり暑い一日でしたが

トラブルもなく無事、湖国を走り訴える事が出

来ました。      ・・・・ 渋谷敏久 
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（Facebook びぃらんなーずのページから

転用させて頂きました） 
 

長浜市役所で要請文を読み上げる平野さん 
 
 

第 4 回びわこランナーズ練習会 報告 
第３週目の練習会 ６名の参加にて無事終

了しました  
メニューは、 
１.準備体操 ２.膳所公園〜大津港往復ＪＯ

Ｇ８．５ｋｍ、約６分３０秒ペース  
３.インターバル走３００ｍ×８〜１５本（各

自の体調に合わせて実施） ４.ダウンＪＯ

Ｇ１.２ｋｍ（約７分ペース）  ５.整理体操 
と中々充実した練習会でした    
 
 
 

 
 
この練習会は「サンタ道場」と称しています。 
実は、チームサンタの主宰者、山田 滋氏から練習メニューなどのアドバイスを頂いています。 
そこで山田 滋監督のプロフィールを紹介させて頂きます。 
(ご本人からの原稿そのまま掲載します) 

８月９日の「反核平和マラソン」で、 
「週刊 滋賀民報」の取材が有りました  
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この後の活動計画(2017/9 月～12 月) 

（第 184 回）大津月例マラソン の開催は 
9 月 10 日（第 2 日曜日)です。 

○集合場所：膳所城跡公園 
〇受 付 8：45～9：15   ①スタート 9：30 
184 回大津月例マラソンの運営担当はＢグループのメンバーの方が担当となります。 

よろしくお願いします       ＜月例マラソンに参加する方へのお願い＞ 
〇各自のナンバーカードをお持ちの方は必ず忘れないように持参して、それを使ってください 
(尚 ジョギングの部に参加される方は、事務局で用意したゼッケンを付けて頂きます) 

今回より、初参加の方と希望者には完走証を発行します。(但し ジョギングの部以外) 

<< お知らせ >> 

☆☆ 松見輝子さんが、ラジオに生出演します ☆☆ 

 日 時 9 月 12 日(火)朝 9：00～9：30 

 放送局 ＦＭ滋賀（e-radio） 

 番組名 「平和堂マイデイリーライフ」 

 先般 読売新聞で松見さんが紹介され、それがきっかけで、ＦＭ滋賀より出演依頼がありまし

た。びわこランナーズでランニングアドバイザーをしておられる松見さんに、ランニングを始め

るにはどうしたらいいか、大切な事や、走る楽しさ、長く続けるコツなどを、インタビュー方式

でお聞きし紹介したい。との趣旨です。 

時間の都合の付けられる方は、ぜひお聴きください。 
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○9 月 24 日は、野洲希望が丘 3時間走です。走った後(天気が良ければ)ＢＢＱを行ないます。別

途案内させて頂きます。多くの方の参加をお待ちしています。 マラソンのつぼと云うクラブの

メンバーの方との交流があるかもしれません。 

 

○10 月 1 日は、第 55 回滋賀県スポーツ祭典陸上競技大会開催予定です。申込は締め切りまし

た。223 名（競技全体で 285 名）のエントリーとなっています。昨年とほぼ同じ規模になります。

都合の付けられる方はぜひ、運営にご協力お願いします。 

 

○11 月 19 日は、びわ湖男女駅伝フェスティバルが開催されます(希望ヶ丘文化公園特設会場) 

今年もびわこランナーズチームとして参加を予定したいます。出場希望者募集中です。希望者数

に応じてチーム数を決めます。女性ランナーの積極的参加を期待しています。 

 

 

 

 

びわこランナーズ運営委員会議のご案内 

9 月 9 日(土)17：00～19：00 大津市市民活動センター 大会議室にて行います 

運営委員の皆さんは、よろしくご参集ください。 

＜主な議題＞ 

 10 月 1 日のスポーツ祭典陸上競技大会の準備状況と今後の準備作業スケジュールについて、 

大会予算計画について、役員運営体制について 他 

 今後の活動計画の確認  

 9/10 月例マラソンの運営体制(Ｂグループ)、9/24 3 時間走とＢＢＱの担当、11/19 

琵琶湖男女駅伝チーム編成 

 40 周年記念事業について 

 記念誌の掲載記事準備状況について 

 びわこランナーズの新ロゴの検討と、記念グッズ製作準備 

 記念レセプションの具体的内容の検討 他 

 

9月10日 日 第184回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※
9月17日 日 練習会 集合：膳所公園 集合8：30
9月24日 日 第69回希望ヶ丘3時間走 野洲希望が丘文化公園 9:00スタート
10月1日 日 第55回滋賀県スポーツ祭典陸上競技大会 皇子山陸上競技場 集合8：00
10月8日 日 第185回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

10月15日 日 練習会 集合：膳所公園 集合8：30
11月12日 日 第186回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※
11月19日 日 びわこ男女駅伝フェスタ(参加） 野洲希望が丘文化公園
12月10日 日 第187回大津月例マラソン 膳所公園・なぎさ公園 ※

忘年会 別途案内
12月17日 日 練習会 集合：膳所公園 集合8：30


